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Vivemos fragmentados em um estado de 
ALIENAÇÃO CORPORAL.  

 
O movimento pode ser uma porta para  

INTEGRAR e SANAR. 





DOMINAR a Natureza com a Razão 

Corpo-Máquina (mecanismo neutro) 

“Baixeza” animal (instintos) 

Identificação do EU com a RAZÃO 

IMPOR o raciocínio sobre o instinto 

Desperdício Patológico 





Autoregulação Participativa 

Atenção, pensamento, emoção, imaginação e o 
“estado mental” como um todo, são ingredientes 

fundamentais da homeostase. 



INSTINTO = INTELIGÊNCIA VIVA 

Nossas atitudes podem estimular e favorecer ou 
podem dificultar e desregular o funcionamento 

das inteligências instintivas. 

A SENSIBILIZAÇÃO AGUÇA A INTELIGÊNCIA 









O CONTATO SENSORIAL investigativo  
em explorações cinestésicas estimula a expressão 

das INTELIGÊNCIAS DO MOVIMENTO. 





S E N SAÇ Õ ES   
DA  V I DA  

ATUALIZAÇÃO DA 
AUTOIMAGEM 

Movimento para  
INTEGRAR e SANAR. 



MINHA BUSCA POR INTEGRAÇÃO 

MEDITAÇÃO 

MEDITAÇÃO COM MOVIMENTOS 

MÉTODO FELDENKRAIS 

VING TSUN KUNK FU – MESTRE LEO IMAMURA 

ALIENAÇÃO E FRAGMENTAÇÃO 

RELAÇÃO COM A NATUREZA 
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Sinta as inteligências vivas  
que movem  você! 



REFERÊNCIAL  TEÓRICO 

ANTONIO DAMASIO 

MOSHE FELDENKRAIS 

HENRI WALLON 

ALAIN BERTHOZ 



 (1939 -    ) ALAIN BERTHOZ 

Collège de France:  
LAB Fisiologia da Percepção e da Ação 

Engenheiro, psicólogo e neurofisiologista 

NASA  Estação Mir 

“É necessário incluir o ‘sentido’ na fisiologia e mudar 
totalmente a maneira de estudar os ‘sentidos’.” 

O SENTIDO DO MOVIMENTO 



 (1939 -    ) ALAIN BERTHOZ 

Reconhecer a continuidade entre: 
•  biomecânica 
•  neurofisiologia e  
•  experiência de agir      
     (fenomenologia) 



HENRI  WALLON 

Henri Wallon  
(1879 – 1962) 

Psicologia do Desenvolvimento 

Psicogênese da Pessoa  
Três linhas de análise: Cultura, Filogênese e 
Ontogênese. 

Emoção e Atividade Proprioplástica 

Função Tônica e Função Cinética 



MOSHE FELDENKRAIS 

Moshe Feldenkrais 
(1904 – 1984) 

Engenheiro Dr. em Física 

Educação Somática 

Neurologia, Teoria de sistemas, Bio-
cibernética, biomecânica, psicologia do 
desenvolvimento,  aprendizagem,  Judô. 

Integração funcional pelo movimento 
com consciência 



MOSHE FELDENKRAIS 

Moshe Feldenkrais 
(1904 – 1984) 

Linguagem Neurofuncional 
evolutiva 

Ética da vida no corpo 

Templates de Exporações 
Cinestésicas Integrativas 





Você se enche de movimento 

Para estabilizar o mundo 

Com os teus olhos. 
 
O mundo se enche de presença 

Para estabilizar  você 

Em teus sonhos. 
 
E a vontade voa em queda livre 

Na gravidade do sentido. 
 

Hans Machado 

POSTURA 



O CONTATO SENSORIAL investigativo  
em explorações cinestésicas  

estimula a expressão das  
INTELIGÊNCIAS DO MOVIMENTO. 
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Dê voz ao teu corpo! 



Sinta as inteligências vivas  
que movem  você! 
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