O Corpo-Maquina e a
Sensacdo da Vida

por Hans Machado
hansmachado@gmail.com

nucleofeldenkrais






Vivemos fragmentados em um estado de
ALIENACAO CORPORAL.

O movimento pode ser uma porta para
INTEGRAR e SANAR.
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Rio Pinheiros em 2001 Rio Pinheiros na Década de 20




Autoregulacao Participativa

Atencao, pensamento, emocao, imaginacao e o
“estado mental” como um todo, sao ingredientes
fundamentais da homeostase.



INSTINTO = INTELIGENCIA VIVA

Nossas atitudes podem estimular e favorecer ou
podem dificultar e desregular o funcionamento
das inteligéncias instintivas.

A SENSIBILIZACAO AGUCA A INTELIGENCIA
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O CONTATO SENSORIAL investigativo
em exploracoes cinestésicas estimula a expressao
das INTELIGENCIAS DO MOVIMENTO.






Movimento para
INTEGRAR e SANAR.

SENSACOES

DA VIDA

ATUALIZACAO DA
AUTOIMAGEM




MINHA BUSCA POR INTEGRACAO

ALIENACAO E FRAGMENTACAO

VING TSUN KUNK FU — MESTRE LEO IMAMURA
METODO FELDENKRAIS

MEDITACAO

MEDITACAO COM MOVIMENTOS

RELACAO COM A NATUREZA






- CONNCII\
OVIMENTO

EXERCICIOS FACE!S DE FAZER, PARA MELHORAR A POSTURA,
VISAO, IMAGINACAO E PERCEPCAO DE S| MESMO
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Sinta as inteligéncias vivas
que movem Vvocé!
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ALAIN BERTHOZ (1939- )

O SENTIDO DO MOVIMENTO

—

Engenheiro, psicologo e neurofisiologista

College de France:
LAB Fisiologia da Percepcao e da Acao

NASA Estacao Mir

“E necessario incluir o ‘sentido’ na fisiologia e mudar

»rm»

totalmente a maneira de estudar os ‘sentidos’.




ALAIN BERTHOZ (1939- )

Reconhecer a continuidade entre:

* biomecanica

* neurofisiologia e

e experiéncia de agir
(fenomenologia)




HENRI WALLON

Psicologia do Desenvolvimento
Funcao Tonica e Funcao Cinética

Emocao e Atividade Proprioplastica

Psicogénese da Pessoa

Henri Wallon A1 - A
(1879-1962)  1rés linhas de analise: Cultura, Filogénese e

Ontogénese.



MOSHE FELDENKRAIS

Moshe Feldenkrais
(1904 — 1984)

Educagcdo Somatica

Neurologia, Teoria de sistemas, Bio-
cibernética, biomecdnica, psicologia do
desenvolvimento, aprendizagem, Judo.

Engenheiro Dr. em Fisica

Integracdo funcional pelo movimento
com consciéncia



MOSHE FELDENKRAIS

Moshe Feldenkrais
(1904 — 1984)

Linguagem Neurofuncional
evolutiva

Etica da vida no corpo

Templates de Exporacoes
Cinesteésicas Integrativas



A STUDY OF ANXIETY
SEX, GRAVITATION &
LEARNING

M. FELDENKRAIS




POSTURA

Vocé se enche de movimento
Para estabilizar o mundo
Com os teus olhos.

O mundo se enche de presenca
Para estabilizar vocé
Em teus sonhos.

E a vontade voa em queda livre
Na gravidade do sentido.

Hans Machado



O CONTATO SENSORIAL investigativo
em exploragoes cinestésicas

estimula a expressao das
INTELIGENCIAS DO MOVIMENTO.
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Dé voz ao teu corpo!




Sinta as inteligéncias vivas
que movem Vvocé!
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